
Što za mene znači zdrav način života?
Čovjek je zdrav kada se osjeća dobro. Da bi sačuvali svoje zdravlje i izbjegli bolesti moramo: 
· Održavati higijenske navike

· Prikladno se odijevati 

· Redovito odlaziti na liječničke preglede

· Boraviti u prirodi

· Baviti se tjelovježbom

· Dovoljno se odmarati i spavati
Za zdravlje je važna pravilna prehrana. Hranu je potrebno uzimati radovito i umjereno, raspoređeno u najmanje pet obroka na dan. Ako se ne hranim pravilno, ne mogu uspješno obavljati svakidašnje aktivnosti. Izbjegavam masnu, slanu i slatku hranu. Obroci trebaju sadržavati više voća, povrća, tjestenine, riže i kruha, a manje mesa i slatkiša.
Organizmu je potrebno bar devet sati sna. San djeluje ljekovito na cijeli organizam. Da bi mi život bio zdraviji krećem se po svježe zraku, trčim, vozim bicikl i bavim se nekim sportom. Mislim da dovoljno spavam, pokušavam paziti na pravilnu prehranu, odijevam se u skladu s vremenskim prilikama i održavam higijenske navike. 
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