

Za mene je zdrav način života da ne pušim, da se ne drogiram i da ne pijem alkohol. Ja bih htio da u mojoj obitelji tata prestane pušiti zato što utječe na zdravlje svih nas. Svi mi bi se trebali pridržavati zdravog života, jer je to dobro za naše tijelo. 
Zagađenje u prirodi također uništava naše zdravlje. Npr. tvornice, auti i ostali plinovi koji zagađuju naš okoliš. Bavljenje sportom ili nekakvim aktivnostima također je zdrav način života. Ako se čovjek ne pridržava zdravog načina života može se razboljeti. Trebamo redovito ići kod doktora i brinuti se o svom zdravlju.
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