Što za mene znači zdrav način života
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Za mene zdrav način života znači redovito odlaziti lječniku, stomatologu, zdravo se hraniti, redovito prati zube i održavati higijenu. Da bi bili zdraviji trebamo čuvati okoliš, voziti se biciklom, a ne automobilom jer iz automobila izlaze ispušni plinovi koji štete zdravlju i okolišu. Zbog ispušnih plinova dolazi do kiselih kiša koje štete prirodi i uništavaju razne kipove i spomenike. Općenito zdrava osoba ne puši, normalne je tjelesne mase, jede zdravo i fizički je aktivna. Općenito zdrav način života za mene je da jedemo zdravu hranu voće i povrće u većim količinama. Osoba treba biti i fizički aktivna, što znači da se treba baviti različitim oblicima vježbanja te kontrolirati svoje tjelo i sposobnosti. Za mene je zdrav način života da više vremena provoditi na zraku, u prirodi te više vremena provoditi šetajući. Također što treba spomenuti je da ne treba jesti masnu hranu, ona daje prevelike promijene u prehrani te nam onda prijeđe u naviku i dobijemo višak kilograma. Da ja mogu promijeniti navike svoje obitelji kako bih živjeli zdravije učinio bih sljedeće: jeli bi puno više voća i povrća, išli bi više u prirodu  i šetali na sviježem zraku, manje vremena bi provodili za TV-om i računalom,...
