Što za mene znači zdrav način života?
Za mene zdrav način života znači hraniti se zdravo. Moramo jesti što više voća jer u današnjem svijetu sve je više brze hrane, a u brzu hranu spadaju sendviči, pizza, hot dog, pommes frites… 
Da bismo imali zdrav način života trebamo ugasiti TV i izaći na zrak i družiti se sa prijateljima, tako ćemo se osloboditi tehnologije i zabaviti bez kompjuterskih igrica, TV programa i ostalog… 
Da bi mi život bio zdraviji ja vozim bicikl i šetam… 
Da bi moja obitelj živjela zdravije mogli bismo barem jednom tjednom izbaciti auto i ići u šetnju ili napraviti nekakav mali piknik u prirodi… 
Da bi cijeli svijet bio zdraviji trebali bismo se riješiti barem na 1 dan svoga svakodnevnoga života i imati cijeli dan bez svega neprirodnoga i otići u prirodu i zabaviti se!!! 
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