
Što za mene znači zdrav način života

Za mene zdrav način života znači da se zdravo hranim, da se bavim nekakvim sportom. Rano ustajanje, pranje zubi  i lica, tjelovježba ili trčanje. Tuširanje, doručak bogat bjelančevinama i vitaminima. Dnevne aktivnosti obavezan raznovrstan ručak i lagana večera. 
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